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Protocole de soins sur l’Aquadaptable 
Pour l’exfoliation ou l’enveloppement 

 
 

1. Après avoir raccordé les boyaux selon le mode d’emploie, étendre 2 
serviettes sèches sur l’Aquadaptable. 
 

2. Demander à la cliente de s’étendre sur le ventre et la recouvrir d’une 
serviette. Exfolier le dos, les jambes et les bras. 
 

3. Demander à la cliente de se retourner, exfolier la face avant des jambes, 
décolleté, épaules, et ventre. 
 

4. Enlever l’exfoliant du buste et des bras avec la douchette. Demander à la 
cliente de se mettre en position assise pour le rinçage du dos. Enlever la 
serviette mouillée sous le dos. Étendre une serviette propre et sèche sur la 
table et demander à cliente de s’allonger de nouveau. Toujours sur le dos, 
procéder au rinçage des jambes (les jambes légèrement pliées) avant de 
changer la deuxième serviette. 
 

5. Remplacer aussi les serviettes mouillées sur la cliente par des sèches. 
 

6. Mettre les pantoufles à la cliente, lui tendre son peignoir et l’aider à 
descendre de l’Aquadaptable par mesure de sécurité quand elle sera prête. 
 

7. Offrir un thé ou autre boisson désaltérante après le soins. 
 

8. Procéder au nettoyage de l’Aquadaptable conformément aux normes 
d’hygiène, et préparer le tout pour un autre soin. 


